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FÜR DAS SORTIMENT VON MORGEN: LIDL ÖSTERREICH 

VERÖFFENTLICHT ERSTMALS ANTEIL TIERISCHER 

PROTEINQUELLEN IM SORTIMENT  

LIDL ÖSTERREICH BAUT DEN ANTEIL AN PFLANZLICHEN 

PROTEINQUELLEN BIS 2030 AUF 20 % AUS 

Lidl Österreich ist der erste Lebensmittelhändler in Österreich, der transparent den Anteil 

tierischer Proteinquellen im Sortiment veröffentlicht. Bis 2030 soll das pflanzenbasierte 

Sortiment deutlich ausgebaut werden. 

Anfang des Jahres hat Lidl Österreich eine Strategie für „Bewusste Ernährung“ erarbeitet und 

darin ganzheitliche, verbindliche Ziele gesetzt. Mit dieser Strategie stellt Lidl sicher, dass seine 

Kund:innen das beste Angebot für eine bewusste und nachhaltige Lebensweise zum gewohnt 

günstigen Lidl-Preis erhalten. Ein Baustein dieser Maßnahmen, für die sich Lidl an den 

wissenschaftlichen Erkenntnissen der „Planetary Health Diet“ orientiert, ist dabei unter 

anderem der Ausbau des pflanzlichen Sortiments. Hierfür geht Lidl nun den nächsten wichtigen 

Schritt. 

„Wir wollen unseren Kundinnen und Kunden eine bewusste und nachhaltigere 

Kaufentscheidung ermöglichen. Nur so können wir die Transformation zu einer zukunftsfähigen 

Ernährung mitgestalten. Dazu gehört für uns, dass wir im aktiven Dialog mit unseren 

Partnerinnen und Partnern in der österreichischen Landwirtschaft bleiben und gleichzeitig 

unser tierisches Sortiment hinsichtlich Transparenz und Haltungsformen kontinuierlich 

weiterentwickeln“, so Karsten Kremer, Geschäftsleiter Einkauf & Marketing bei Lidl Österreich.  

 

Transparenz und konkrete Ziele zum Proteinverhältnis  

Im Rahmen der Strategie „Bewusste Ernährung“ hat Lidl Österreich in Zusammenarbeit mit dem 

WWF den Anteil tierischer Proteinquellen im Vergleich zu pflanzenbasierten Eiweißlieferanten 
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in seinem Sortiment ermittelt und legt diese als erster österreichischer 

Lebensmitteleinzelhändler transparent offen. Die Berechnung erfolgt dabei nach der Methodik 

des WWF 1.  

 

 

Abbildung 1 s 

 

Im Geschäftsjahr 2022 beläuft sich das Verhältnis von pflanzlichen zu tierischen Proteinquellen 

im Sortiment von Lidl Österreich auf 12,4 zu 87,6 Prozent. Bei Molkereiprodukten liegt das 

Verhältnis bei 4,4 zu 95,6 Prozent. Anhand dieser Ergebnisse hat sich der Frische-Discounter 

ebenfalls als erster Lebensmitteleinzelhändler in Österreich konkrete Ziele gesetzt:  

Bis 2030 erhöht Lidl Österreich den Anteil pflanzenbasierter Proteinquellen auf 20 

Prozent. Das umfasst unter anderem Hülsenfrüchte, Nüsse und Samen sowie vegane 

Alternativprodukte für Fleisch-, Eier- und Fischprodukte.  

 
1 2023_Neugewichtung_von_tierischen_und_pflanzlichen_Schlüsselprodukten.pdf (wwf.ch) 

Details Proteinquellen

l 0,0% Algen

l 35,9% Hülsenfrüchte

l 57,0% Nüsse und Samen

l 7,1% Vegane Ersatzprodukte

l 15,9% Eier

l 10,0% Fisch l 4,4% Alternative MoPro

l 14,8% Geflügel l 95,6% Molkereiprodukte

l 46,9% Rotes und verarbeitetes Fleisch

87,6% Tierische Proteinquellen

l 12,4% Pflanzliche Proteinquellen
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Der Anteil alternativer Molkereiprodukte wird auf 10 Prozent erhöht werden.  

 

Lidl Österreich ist außerdem an einer branchenübergreifenden Methodik zur Berechnung des 

Proteinverhältnisses interessiert und wird sich dafür einsetzen.  

„Dem Lebensmittelhandel kommt im Natur- und Klimaschutz eine zentrale Rolle zu. Knapp ein 

Viertel unseres ökologischen Fußabdrucks wird durch unsere Ernährung verursacht. Der 

Konsum von tierischen Produkten wie Fleisch, Eiern und Milch macht dabei den größten Anteil 

aus“, so Pegah Bayaty, Expertin für nachhaltige Ernährung vom WWF Österreich.  

Ausbau pflanzliches Sortiment 

In den vergangenen Jahren hat Lidl Österreich das pflanzliche Sortiment bereits deutlich 

erweitert. Aktuell sind über 300 Artikel für eine vegane Lebensweise dauerhaft erhältlich – wie 

zum Beispiel unter der Lidl Eigenmarke „Vemondo“. Bis 2025 wird das Angebot auf über 400 

gekennzeichnete Produkte für eine vegane Lebensweise ausgebaut.  Damit bietet der 

Lebensmitteleinzelhändler nicht nur für Vegetarier:innen und Veganer:innen ein attraktives 

Angebot, sondern spricht ausdrücklich auch alle Flexitarier:innen an, die sich bewusster 

ernähren möchten. Bewusste Ernährung ist in den meisten Fällen auch eine nachhaltigere 

Ernährung. 

 

Weitere Informationen unter:  

• Vegane Produkte | Lidl.at  

• Bewusste Ernährung | Lidl.at 

• Superpower Kampagne - Essen ist meine Superpower | WWF Österreich 

 

Die Pressemitteilung ist zur Verbreitung in Österreich bestimmt.  

Bild: Lidl Österreich ist der erste Lebensmittelhändler in Österreich, der transparent den Anteil 

tierischer Proteinquellen im Sortiment veröffentlicht. Bis 2030 soll das pflanzenbasierte 
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https://corporate.lidl.at/verantwortung/gut-fuer-die-menschen/gesundheit-foerdern/at_bewussteernaehrung
https://www.wwf.at/superpower/
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Sortiment deutlich ausgebaut werden. 

(Abdruck für Pressezwecke honorarfrei, Fotocredit: Adobe Stock) 

 

-------------------------------- 

Über Lidl Österreich 

Wir bieten unseren Kunden einen einfachen und schnellen Einkauf zum besten Preis-Leistungs-Verhältnis. Seit 

dem Start 1998 haben wir uns erfolgreich am heimischen Lebensmittelmarkt etabliert. Heute arbeiten bereits rund 

5.800 Mitarbeiter bei uns: in der Salzburger Zentrale, in den drei Logistikzentren in Laakirchen, Wundschuh und 

Großebersdorf und in über 250 Filialen. Wir wollen der beste Arbeitgeber der Branche sein. Das Great Place to 

Work Institute hat uns bereits zehn Mal in Folge als einen der besten Arbeitgeber in Österreich zertifiziert.  

Außerdem wurden wir auch heuer wieder zum „Besten Händler des Jahres“ in Österreich gewählt: In unserem 

smarten Sortiment mit über 2.100 Artikeln gibt es alles für den täglichen oder wöchentlichen Familieneinkauf. 

Vieles davon kommt AMA-zertifiziert oder in Bio-Qualität von heimischen Lieferanten. Ein durchdachtes 

Logistikkonzept ermöglicht neben Frische ein Angebot von jährlich rund 6.000 zusätzlichen Artikeln, darunter 

heimische Schmankerl und internationale Spezialitäten. Mit den beiden Geschäftsfeldern Lidl-Reisen und Lidl-

Connect haben wir weitere attraktive Angebote für Lidl-Kunden. www.lidl-reisen.at, www.lidl-connect.at 

Auf dem Weg nach morgen 

Nachhaltiges Engagement und verantwortungsvolles Wirtschaften sind uns wichtig. Dabei geht es um mehr 

Bewusstsein für ein verantwortungsvolles Handeln gegenüber Konsumenten, Lieferanten, Partnern, Mitarbeitern, 

Umwelt und der Gesellschaft. Wo möglich sagen wir „Pfiat di Plastik“ und reduzieren oder verzichten auf 

Kunststoff. Wo dies nicht sinnvoll ist, achten wir auf gute Recyclingfähigkeit und hohe Recyclinganteile. Großen 

Wert legen wir außerdem auf die Reduktion der Lebensmittelverschwendung: Mit unserer „Rette mich Box“ und 

gezielten Rabattierungen um bis zu 50% retten wir Lebensmittel vor der Biotonne. Grünstrom und 

Photovoltaikanlagen auf unseren Filialen vermeiden zusätzliche CO2-Emissionen und leisten damit einen Beitrag 

zum Klimaschutz. Mit der Lidl Klimaoffensive als Teil unserer ganzheitlichen CSR-Strategie stellen wir Taten vor 

Worte und setzen uns ehrgeizige, ambitionierte Ziele. Mehr Infos zum nachhaltigen Engagement gibt’s auf 

www.aufdemwegnachmorgen.at  

--------------------------------- 

 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an:  

Lidl Österreich 
Hansjörg Peterleitner 
Unternehmenskommunikation 
Tel.: +43/(0)662/44 28 33 - 1310  
E-Mail: presse@lidl.at 
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